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you are what you create.

PRZEPIS NA ZAMOWIENIE

Numer Przepisu: 219421
Naswa Przepisu: curry z krewetkami i mango
(ilosc 4 porcji)

500 g zamrozonych krewetek
2 owoce mango

1 szczypta chili w proszku

2 tyzka stotowa curry 2 tyzki stotowe curry
1 marchewki

2 cebule

3 zabki czosnku

2 selery fodygowe z nacig

2 tyzki stotowe olejku z kietkdéw
2 tyzki stotowe

3 tyzki stotowe

5 tyzek stotowych

Sok z 1/2 cytryny

Sol, zmielony pieprz

Krewetki wytozy¢ na sitko i zostawi¢ do rozmrozenia, dobrze wymieszac i
osuszyc.

Owoce mango obra¢; migzsz pokroi¢ w plastry grubosci okoto 0.5 cm. Potowe
_migzszu wiozy¢ do miksera razem z wiorkami kokosowymi, mlekiem
kokosowym, sproszkowanym chili, curry i 3 tyzkami stotowymi i zmiksowac¢ az do
uzyskania gtadkiej masy.

Obra¢ marchew, cebule i zabki czosnku; pokroi¢ w kostke. Seler oczysci¢, umyc i
pokroi¢ w kostke. Zostawic¢ troche naci.

Podgrzac olejek z kietkow i krétko podsmazy¢ w nim pokrojone w kostke
warzywa, dodac¢ krewetki; wszystkie razem krotko podsmazy¢. Zamieszac i
gotowad na wolnym ogniu przez okoto 8 minut. Jesli sos zbytnio zgestnieje,
rozcienczyc¢ niewielkg iloscig mleka kokosowego lub cieptej wody.

Curry doprawic sokiem z cytryny, olejem sezamowym, solg i pieprzem. Przybra¢
pozostatymi plastrami mango i nacig selera.



